Papirs macibu procesa parspéj ekranus

Avots: LVM

Skoléni labak iemacas un izprot macibu vielu, lasot uz papira
iespiestu tekstu, nevis lasot ekranos — ta secinats Stavangeres
Universitates Nacionala lasiSanas centra (Norvégija) nesen
veiktaja pétijjuma. AS “Latvijas valsts mezi” (LVM) rikotaja
skolotaju foruma “Daba” aptaujatie pedagogi ir vienispratis —
papiram, kas ieguts no atjaunojama resursa, koksnes, ir butiskas
priekSrocibas, un macibu procesa tas butu jaizmanto iespéjami
vairak.

Lai gan digitalajiem rikiem ir svariga loma izglitiba, pétijums
liecina, ka drukatiem materialiem var bt ievérojamas
priekSrocibas, jo tie palidz koncentréties, izprast un iegaumét
saturu. Jo 1pasi tas attiecas uz skoléniem, kuriem nepiecieSams
papildu atbalsts lasiSana.

Macibu priek§meta “Dizains un tehnologijas” skolotajs Péteris
Kalva no Siguldas pilsétas vidusskolas uzsver:

“Viena no papira labakajam ipasibam — tas lauj skoléniem labak
macities no savam kladam, jo uz papira paliek “nospiedums” —
skoléns redz, kur vin$s ir kludijies, pretéji digitalajai videi, kura
kiGdoties viss tiek izdzésts un paliek balts ekrans. Liela iespégja,
ka jaunietis pielaus to pasu klidu, neejot uz priekSu un
neapgustot neko jaunu.

Izmantojot papiru, var |oti veiksmigi macities, pieméram, telpisko
modeléSanu. Uz papira var uzskicét 2D ziméjumu, papiru salocit
un atrast risinajumu, kas skolénam lauj labi izprast telpiskos
principus.”

Skolotaju foruma “Daba” vieslektors Rolfs Jukers (Rolf Jucker),
Sveices vides izglitibas organizacijas “Silviva” vado3ais eksperts



uzsver papira nozimi macibu un arT jauniesu fiziskas veselibas
joma:

“LasiSana un rakstiSana uz papira uzlabo maciSanos un atminu,
tatad tas palidz bérniem atceréties lietas un prata tas
sasvstarpéji sasaistit. Otrkart, pétijumi liecina, ka bérnu un
jaunieSu vidu pieaug tuvredzibas izplatiba — nespéja skaidri
saskatit talu esoSus objektus. Intensiva digitalo iericu lietoSana
un samazinats laiks ara ir vieni no riska faktoriem, un Itdz 2050.
gadam tuvredziba varétu skart aptuveni pusi pasaules
iedzivotaju. Preventivi butu vélams dienas gaiSaja laika 1 [idz 2
stundas blt daba un ara vidé art rakstit un lasit.”

Norvégija veiktais pétijums izcel problémas, ko var radtt digitala
lasiSanas vide. LasiSana tieSsaisté biezi vien ir saistita ar
traucékliem, kas novérs uzmanibu, pieméram, pazinojumiem un
uznirstoSajiem logiem, ka art ar értu piekluvi citdm lietotném un
aktivitatém. Turklat lasiSana ekrana prasa vairak navigacijas un
|lEmumu pienemsanas, radot papildu slodzi lasitaja uzmanibai.
Tam piekrit Péteris Kalva, noradot, ka uz papira iespiestu tekstu
var izlastt bez apkartéja kairinajuma. Ja jaunietim macibu stunda
iedod lasit tekstu digitali, ir liela iespéja, ka vins meklés veidu, ka
no 1 teksta “aiziet”.

Norvégija veiktaja pétijuma tika salidzinats, ka profesionalas
izglitibas iestazu audzékni saprot ar macibu priekSmetu saistitus
drukatus un ekrana lasamus tekstus. Secinajums bija skaidrs:
lasot digitali, skoléni ar zemaku lasitprasmi tekstu izprata sliktak.
Tomeér nevar neatzimét art digitalas vides pozitivos ieguvumus,
kas, pieméram, jaunieSiem ar disleksiju palidz izlasit un apgat
macibu vielu.



